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O cumparasem pe Julieta, cu noua luni Tnainte.

Avea cadrul alb alb cu pistrui rosii si portocalii, un
schimbator sprintar si roti usoare. Cand am vazut-o
prima data mi s-a parut prea colorata, dar incet incet
m-a cucerit. Imi era teama sa o las si un minut singura,
avea prea mult "vino-ncoa".

in 2009 am citit pe net despre initiativa “Cu
bicicleta la mare de 1 mai” si mi-am dorit sa o testez la
drum mai lung. Nu eram pregatita pentru 300 de km in
2 zile dar puteam sa insotesc trupa o vreme si sa ma
intorc seara cu trenul la Bucuresti.

o
W™,
X

’\' = ".'. .\J

=N

e
=
-
-y
i

—
o TT————

Dupa startul euforic intr-un grup compact de
peste 200 de oameni si dupa primele ore de pedalat
sustinut, organismul s-a invatat cu starea de drum si
aveam impresia ca timpul sta in loc. Asfaltul proaspat
era perfect plat si lipsit de trafic, in jur erau doar colegii
de expeditie, cu care depanam povesti - ca in pluton la
Turul Frantei. Vantul racoros ne impingea din spate,

soarele ne incalzea. Drumul drept se afunda la infinit
intr-o mare galbena de rapita ce se unduia si avea o
stralucire pe care nu 0 mai observasem pana atunci.
Nu ma mai gandeam la picioarele ce se invarteau de o
jumatate de zi intr-un ritm perfect, ca rotitele unui ceas
elvetian.

Dupa 290 de kilometri si 23 de ore de pedalat am
trecut ca o naluca pe langa vaporasul plantat la
intrarea in Constanta. Era seara, luminile orasului se
aprinsesera si mi-era cam teama fara licurici. Inima a
inceput sa imi bata si mai tare cand am zarit plutonul.

Toti erau cu zambetul pana la urechi si isi urcau
tacticosi biclele in masinile de intoarcere acasa. Eram
intr-o stare de zen, ce m-a tinut inca o saptamana,
timp in care am schimbat poze, impresii, multumiri si
linkuri cu oamenii minunati alaturi de care am calatorit
pe cel mai insorit drum. Descoperisem o noua lume.

*k*%k

Nu am fost nici pomeneala o fire sportiva. Cand

am terminat facultatea si am inceput sa lucrez la birou
pentru prima data, treceam in fiecare dimineata pe la
patiseria "Bonjour" de la parterul cladirii, de unde luam
croissante cu ciocolata si pate-uri fierbinti proaspat
scoase din cuptor.

Un deliciu, mai ales daca aveam deadline-uri i
stateam de dimineata pana seara in fata calculatorului.
Imi ardeam neuronii cautand greseli in ecrane negre
cu fonturi mici, iar la pranz cercetam blaturile de la
Pizza Hut si marea mea pasiune, fusilli carbonara.



Seara tarziu, cu cinci minute inainte de inchidere,
prindeam la Tip-Top prajiturile cu crema de caramel
sau cele de iaurt, insiropate.

intr-un an de zile am pus foarte multe kilograme.
Cand acul cantarului a sarit peste ihca o cifra
oarecare, m-am uitat in oglinda s$i nu m-am
recunoscut: obrajori rotunzi, o barbita rotunda, umeri
rotunzi, manute rotunde. M-am apucat de diete si de
miscare. Avand drept prieten si dusman cantarul, dupa
patru ani de mancare sanatoasa am revenit la silueta
"voinica" de la terminarea liceului.

Am incercat diverse sporturi: aerobic, alergare in
parc in dimineatile de weekend, mult inot si bicicleta -
prin oras, dar si la drum lung sau prin paduri si pe
dealuri. Daca inainte aveam mereu pofta de ceva
dulce, acum nu mai aveam stare daca treceau doua
Zile si nu faceam efort fizic. Eram dependenta de
miscare.
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La un an dupa mersul cu bicla la mare am aflat

ca in Vama se organizeaza prima editie a triatlonului
"Fara asfalt": 750 metri de Tnot, urmat de sase kilometri
de alergare pe faleza si 35 de kilometri de bicicleta prin
rezervatia de la Hagieni. Voiam si eu!

Dar stiam sa inot doar ca o broscuta, si la
concurs se inoata crawl. Am mers la bazin toata vara
si am luat-o de la zero cu noul stil, pana i-am dat de

cap (sau mai precis de maini si de picioare). Voiam sa
fiu pregatita sa particip vara viitoare.

O data cu toamna si cu racoarea de afara, am
inceput sa alerg in parc in fiecare saptaméana. Culmea,
m-am accidentat la glezna dreapta in spatele blocului,
coborand niste trepte pe intuneric. M-am ales cu o
entorsa careia nu i-am dat multa importanta; am
asteptat sa se vindece si apoi mi-am reluat usor
antrenamentele.

TransAlpinBIKE.ro

n fiecare weekend, dimineata devreme, o legam
pe Julieta de un felinar si porneam in tura de lac. Ma
luptam cu dorinfa de a ma opri, dar dupa céativa
kilometri corpul se invata cu miscarea. Respiram
adanc aerul proaspat al diminetii, lasam suprafata
lacului sa mi se intipareasca pe retina si ma
imprieteneam cu veveritele vesele care isi duceau
veacul ntr-o salcie aplecata si scorburoasa. Lupta
devenea plutire.
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Aveam un tel nou, o rutina si eram mai in forma

ca niciodata. Mai erau sase saptamani pana la triatlon.
Telefonul a inceput sa sune de la prima ora a diminetii.
Un client imposibil avea iarasi o criza mai greu de
gestionat decéat cea a unui copil de trei ani care vrea
acum bomboane.

Cu o mana pe mobil si cealalta pe tastatura am
sapat toata ziua in rapoarte, documente si baze de
date. Aproape ca nu mi-am stapanit nervii si ca de
obicei, n-am avut curajul sa il pun la punct.

Seara am vrut sa imi limpezesc mintea si sa uit

de toate problemele. Am alergat doua ture de
Herastrau, nu una, cum imi era obiceiul. in drumul spre
casa am simiit in calcdi o durere continua si
apasatoare. A revenit si a doua zi dimineata, la
antrenamentul de tenis de camp si in weekend, cand
am incercat sa joc un meci. Cum ma dureau din cand
in cand si genunchiul, si cotul, am zis hai, de data asta
sa merg la doctor.

Dupa ce am urcat cu greu cele trei etaje pe
scarile cu lumina artificiala ale spitalului, doctorul m-a
privit obosit. Pe fata i-au aparut cateva picaturi de
sudoare. Eu urcasem schiopatand incet, incercand sa
evit cutitele de durere care ma loveau in calcai de
fiecare data cand incercam sa ma sprijiin pe picior.

"Domnisoara, va stiu bine pe cei ca
dumneavoastra, autodistructivii. Afi fortat prea tare, nu
ali dat timp organismului sé& se refaca, si acum ati venit

<<in service>>. S-ar putea sa va prinda bine niste fizio
Si kineto terapie, §i o0 perioada de repaus".

Nu ma durea doar piciorul, ma durea sufletul
pentru ca nu puteam sa fac miscare. Eram apasata de
0 povara potrivita mai degraba pentru un om in varsta:
neputinta. Doctorul fusese categoric: nu voi mai putea
niciodata in viata sa alerg pe asfalt sau beton, altfel imi
vor fi afectate si mai tare articulatiile. M-a contrariat,
era prima data cand auzeam asa ceva.

Am mers cu masina la spital in fiecare zi, timp de
doua saptamani: dadeam bucle minute in sir sa
reusesc sa parchez, schiopatam pana la intrare,
coboram cu grija treptele la subsol si imi venea randul
la terapie. Gel, electrozi, alt gel, alt aparat. Asteptam
sa treaca minutele lungi si ma mutam in camera de
alaturi, la exercitii. Eram in revizie la "trenul de rulare",
mi s-a spus, $i hu eram singura.

Dupa doua saptamani durerea s-a diminuat, dar
nu a disparut. Nici vorba sa alerg la "Fara asfalt 2011".
M-am hotarat sa particip doar la proba de inot, intr-o
stafeta de fete.

Ne-am vazut fata in fatd pentru prima data in
seara dinainte de concurs. A plouat toata noaptea si
dimineata apa marii avea 13.5 spre 15 grade Celsius.
Din cauza frigului, organizatorii au scurtat proba- 400
de metri de inot, cu bucata de inceput pe langa tarm.

Purtdnd un costum de neopren si o protectie
calduroasa la glezna, am intrat cu multa energie in



valuri. De fiecare data cand incercam sa cobor capul
in apa simteam ca sunt strapunsa de ace de gheata si
imi infepeneau mainile si picioarele. Dupa o eternitate
am ajuns la baliza de unde traseul o lua spre larg.
Cativa concurenti au iesit pe plaja. As fi vrut si eu sa
renun{, dar mi-am adus aminte de fata care ma
asteapta sa preia stafeta pentru alergare, asa ca am
lasat malul in urma si am continuat lupta cu valurile.

Am iesit din apa rosie ca racul. Patru ore mai
tarziu s-a intors din traseu colega de la bicla, plina de
noroi din cap pana in picioare. Echipa noastra s-a
clasat pe locul sase si am legat prietenii stranse.

Dupa triatlon inca ma durea glezna, asa ca am
cautat si o a doua opinie medicala. Alt doctor, alta
viziune: "Domnigoara, aveti picioare frumoase!
Aceasta e problema, sunt curbe, feminine, sunteti
predispusa la accidentari’. Mi s-a dat un diagnostic
concret: fasciita. O capatasem de la alergat prea mult
pe suprafata dura.

Solutia: sa port insertii speciale in pantofi, facute
la comanda. Au venit dupa o luna insa am simiit
imediat ca nu imi fac bine. Mersul era ciudat si dureros
si iarasi am ramas fara solutje.
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A venit toamna si nu stiu cand trecusera deja

cateva luni bune de cand piciorul ma durea la mers.
De ziua mamei mele am fost acasa la Ramnicu Valcea

si 0 buna prietena din liceu a aranjat sa ma intalnesc
atunci cu unchiul ei, fizioterapeut in Germania, venit in
vizita la niste rude.

Am stat la povesti langa o gradinita cu flori, cu un
cappucino pe masa pe care l-am savurat fara graba.
Am vorbit pe indelete, si despre picior, si despre sport
in general. Facuse toata viata sport, si avea experienta
Ccu sportivi.

"In exces, pe parcursul unor zeci de ani, sportul
poate face mult rdu, ce se agraveaza in timp, daca
excesul continua. Da, te simfi grozav sa bravezi: séa
participi la concurs, s& primesti o medalie, sa urci un
munte, sd termini maratoane. Intrebarea este doar
cum te vei simti peste 20 de ani, cand articulatiile o sa
scartaie gi o sa doara.

Acum egti tanara, cei din jurul tadu sunt tineri,
nimeni nu are interesul sa se gandeasca la un viitor
mai indepartat".



Dupa cateva ore de povestit, negrabit de
urmatorul pacient, a gasit si solutia: de la durere, ma
obisnuisem sa imi las toata greutatea pe celalt picior,
soldurile mele nu mai erau la acelasi nivel si acest
dezechilibru nu lasa piciorul bolnav sa se vindece. Am
inceput sa imi las greutatea si pe piciorul bolnav si in
cateva saptamani blestemata de durere a disparut.
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Primévara asta am reluat cu multa grija

antrenamentele de alergare, avand rabdare sa cresc
foarte lent distanta parcursa. Am gasit aproape de
casa un teren de rugby si am alergat in sfarsit pe
iarba. Mi-a fost incredibil de greu sa gasesc in oras o
pista moale. Suntem inconjurati de betoane.

Obiceiurile vechi nu dispar usor si evident, nu m-
am cumintit: de 1 mai am mers iar cu bicla la mare si
dupa un control la doctor cu rezultate OK, m-am
inscris cu entuziasm la "Fara Asfalt 2012". Am
participat in sfarsit la cele trei probe, una mai frumoasa
decat cealalta, sporturile mele preferate, lipite
impreuna ca un tort cu multe straturi. Nu ma asteptam
sa imi placa atat de tare. La final am simtiit o durere
usoara in calcaiul drept, dar am constatat cu bucurie
ca e doar o taietura, de la iesirea pe bolovani din apa.

La o saptamana de la triatlon am dat cateva ture
de stadion, insa piciorul a inceput iar sa ma doara.
Diagnosticul corect a venit mai repede de data

aceasta. Probabil Tn timpul concursului m-am
deshidratat si s-a suprasolicitat un tendon care nu a
fost bine "uns".

In plus, de la problemele mele mai vechi, piciorul
era sensibil si mi s-a recomandat repaus iar apoi sa
urmez un tratament de sase luni de exercitii, ca sa il
intaresc. Entorsa si fasciita au lasat urme si am aflat
ca alergarea imi va face rau atata timp cat piciorul nu e
pregatit pentru efortul intens. Am fost sfatuita sa invat
de la alfi oameni cu experienta tehnicile corecte de
antrenament.
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La inceperea scolii, am mers ca de obicei la

ziua mamei in Ramnicu Valcea, de data aceasta
insotita de fratele meu mai mic. Aveam multe de
povestit pe drumul lung de 200 de km. Eram suparata
pe mine, doctorii pana la urma aveau dreptate, eram
clar usor "autodistructiva".

L-am intrebat pe fratele meu, oare de ce am
tendinta asta sa trag prea tare de mine? Mi-a povestit
ca tot timpul am vazut lucrurile altfel. Cand el a inceput
scoala, am sarit imediat cu sfaturile: "Ai sa vez, e
greu, nu mai e ca la gradinita, toata ziua numai joaca,
acum o sa ai de invatat, sa scrii, sa citesti, sa
socotesti". La trecerea in generala am fost la fel de
prompta: "Ai sa vezi, nu mai e ca in primara, nu mai ai
doamna invatatoare, ai foarte mulfi profesori si e de
invatat la multe materii".



Ciudat, eu nu imi aduc aminte sa-i fi dat aceste
sfaturi. Stiu doar ca aveam numai 10 si ca fratele meu
nu se stresa atdt de tare cu scoala. Imi placea
matematica, rezolvam sute de probleme, mergeam in
tabere si la concursuri. Nu am uitat mana care mi
intindea o foaie proaspata cu trei enunturi batute la
masina de scris. Citeam pe nerasuflate, si apoi inca o
data incet, luam o ciorna si incepeam sa ma gandesc
la o solutje.

Timpul se oprea, nu mai exista nimic altceva
pentru mine. Veneau ideile si auzeam clickul acela
placut cand aveam strafulgerarea solufiei. leseam
mereu prima din sala si lumea era frumoasa.
Luptasem si castigasem incredere si experienta. Si imi
dadeau si diplome pentru asta.

Unchiul din Germania era din nou in vacanta la
rudele prietenei mele si am continuat discutia de anul
trecut, ca si cum abia ne-am fi despartit. A avut si el
portia lui de excese si are o lista lunga de lucruri pe
care acum nu mai are voie sa le faca.

Mi-a povestit multe: "imi pare rdu c& am invétat
atat de tarziu s& ma bucur de lucrurile marunte, sa nu
caut doar extraordinarul. Cu ce stiu astazi, daca ar fi
sd o iau de la capét, as lua alte decizii in viata. ti umpli
viata urcand un munte, iar apoi raméane un mare gol pe
care il umpli urcand alt munte, si apoi altul. Dar
niciodata nu esti satul.

Si stii de ce se intdmpla lucrurile astea? Pentru
ca noi cautam sensul vietii, insa raspunsul la aceasta

intrebare nu se gaseste aici. Cand ai gasit raspunsul,
esti fericit $i nu mai ai nevoie de toate astea".

Ma intreb de unde vine pofta asta nebuna de a-
mi atinge limitele. Ma gandesc ca doar asa pot sa imi
ating cu adevarat potentialul. Poate este un instinct pe
care il avem toti in noi si la nevoie ne vine in ajutor.
Dar parca sufar prea tare de sete de viata si ma
lacomesc sa sorb toate picaturile din pahar.

M-am gandit ca si firea mea timida e de vina,
uneori clocoteste in mine dorinta de a iesi in evidenta,
de a fi vazuta de ceilalti in lumina unui erou. Poate am
incercat sa maschez asa nesiguranta.

Dar daca alergand dupa extreme reusesc doar
sa imi umplu timpul si imi ratez cu gratie sansa de a
intelege de ce am nevoie cu adevarat?

Rodica Balasa este "linuxista" (informatician) si
scrie din cand in cand pe rodiq.ro.
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